rgrma e Aimetaién n
Jardines Infantiles de JUNJI

Queridas familias,
En los jardines infantiles y salas cuna de la Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI), entregamos

desayuno, almuerzo y once a sus hijos e hijas, proporcionando en promedio el 70% de las calorias
diarias que nifios y nifas necesitan para su crecimiento y desarrollo. Esto significa que en el hogar
s6lo seria necesario complementar con la cena.

El Programa Alimentario de Parvulos (PAP) garantiza una alimentaciéon saludable y equilibrada,
cumpliendo con altos estandares de calidad. Para favorecer la adaptacion de las nifias y los nifias a
esta alimentacion, les compartimos a continuaciéon algunas recomendaciones:




Horarios y raciones de alimentos en el jardin infantil:
*Los alimentos se ofrecen en pocillos individuales y en una porcién adecuada a su edad (200 cc o una taza
de té). Los horarios son referenciales, dependeran de la organizacion de la unidad educativa.

Nivel

Desayuno y Once

Almuerzo

Horario

Desayuno 8:30 a 9:00 hrs
y once 15:30

11:00 a 12:00 hrs

Sala cuna
menor

Mamadera con leche
(formula de inicio).

Guiso: Sopa de verduras con carne (a partir de los 10
meses se incluye pescado y huevo).
Postre: Fruta natural

Horario

Desayuno 8:30 a 9:00 hrs
y once 15:30

11:00 a 12:00 hrs

Sala cuna
mayor

Mamadera con leche
(leche Purita 26% materia
grasa mas cereal).

Ensalada: Como se inicia el consumo se sugiere solo
ofrecer una opcion de verdura.

Guiso: Sopa de verduras con carne (pollo, vacuno,
pescado, huevo y legumbres).

Postre: Fruta natural

Horario

Desayuno 8:30 a 9:00 hrs
y once 15:30

11:00 a 12:00 hrs

Sala cuna
mayor

1 vaso de leche 200 cc o
un yogurt de 135 cc.

Pan con agregado salado
(jamon, queso, palta,
huevo, tomate, quesillo,
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Ensalada: Se sugiere entregar variedad de ensaladas.
Plato de fondo: Las preparaciones tradicionales que
consume la familia (carbonada, charquican, carne con pure,
pollo con arroz, pescado al jugo con pure, entre otros).
Postre: Fruta natural




