Escupir,
sin enjuagar
DESPUES DEL CEPILLADO

Gobierno
de Chile

Ministerio de Salud | Ministerio de Educacion | JUNJI | INTEGRA | JUNAEB




tras y adelante
EN LAS PARTES QUE SE MASTICA

Cepillar las muelas

hac

Gobierno
de Chile

Ministerio de Salud | Ministerio de Educacion | JUNJI | INTEGRA | JUNAEB



Con los dientes juntos,
cepillarlos en circulo

COMO RUEDAS DE BICICLETA
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