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Queremos invitarlos a participar de una estrategia nacional de Salud Bucal creada por el
Ministerio de Salud en conjunto con las instituciones de educacion, JUNJI, INTEGRA, JUNAEB y

Ministerio de Educacion, para promover el cuidado de la salud bucal en nuestros nifos, nifias y
sus familias.

El cuaderno viajero Familias que siembran sonrisas es un material educativo que invita a
cada familia a desarrollar algunas actividades sencillas, compartir experiencias, costumbres
y practicas relacionadas con el cuidado de la salud bucal. Este hermoso material tiene cuatro
secciones:

1. Registro de familias: encontraran el nombre de su hijo/a y la fecha en que debe regresar el
cuaderno viajero al jardin infantil.

2. Presentacion e indicaciones de uso del cuaderno viajero: son tres paginas, la primera
presenta el cuaderno e invita a acompafarlo en su viaje ; en la segunda hay un relato
mapuche sobre el cuidado de los dientes; y en la tercera hay indicaciones para trabajar
en cuatro actividades, ademas de consejos sobre el cuidado del cuaderno y su devolucion
oportuna.

3. Actividades para realizar en familia: Encontraran cuatro paginas con entretenidas
actividades para realizar en el hogar, junto a su nifo o nifia y a todos los integrantes de
su familia. Las actividades les invitaran a compartir experiencias de sus antepasados,
conversar sobre la importancia de los dientes de leche y reflexionar sobre las practicas
de cuidado de la salud bucal de la familia, considerando la realidad de cada una'y
experiencias de las otras familias que completen el cuaderno viajero.

4. Invitacion a despedirse del cuaderno viajero: Encontraran al final dos paginas en blanco
para despedirse del cuaderno.

Al finalizar el trabajo con el cuaderno viajero, el jardin infantil los invitara a una actividad de
cierre, donde podran presentar sus experiencias, dar a conocer opiniones sobre lo aprendido y
cambios que pudieron llevar a cabo como familia para el cuidado de su salud bucal.

El cuaderno que tienen en sus manos emprendera un largo viaje por los distintos territorios

de nuestro pais. Recorrera campos, ciudades, montafas, caletas de pescadores, comunidades
indigenas, visitara la Patagonia, el desierto mas arido del mundo, las distintas islas y el
extremo sur, para que las familias que alli habitan, cuenten sus valiosas experiencias e historias
de hoy y de ayer sobre el cuidado de sus dientes. La salud bucal ha sido una preocupacion
constante en diversas épocas y culturas, es por eso que queremos invitarlos a conversary
compartir en familia sus vivencias y reflexiones sobre este tema.
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Queremos compartiv con ustedes la

historiq) de una, familia. mapuche sobre Co
émo wiidaban suy dienles. . @

Recuerdo cuando mi abuelita nos llevaba a mis

hermanos y a mi al rio. Ella llevaba la ropa y un jabon,

decia que aprovecharia de lavar ropa mientras S -
nos ensenaba a lavarnos los dientes.

A la orilla del rio haciamos
una oracién (yeyipun) para \ \ o \i) n

pedir permiso al dueno N

del agua (Gen ko).

Luego mi abuelita -
nos hablaba de la

“limpia plata” (lawen o

yerba medicinal). Decia que

ayudaba a curar enfermedades
y a limpiar los dientes.

Ella pedia permiso

y sacaba un

manojo de limpia

plata, hacia un lulito,

lo apretaba entre sus manos

hasta que le saliera un poco de espuma, luego decia: “ahora se pueden refregar los dientes
hasta que no quede espuma”.

Ella nos decia que todos los dias debiamos hacer lo mismo: cuidarlos, para que nuestros dientes
nos acompanen hasta la vejez.

Extracto de relato de Carmen Curical Nanco,
atesorado desde su lof pewenche mapu choikede Lonquimay.
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_ Como wsan el cuadeno vigjero
Familiqs que Siembran Sonnisqs?

Este cuaderno llegara a los hogares de todas las familias de

los niflos y nifias del jardin infantil o escuela, a través del cual

podremos compartir experiencias, costumbres y practicas relacionadas

con el cuidado de la salud bucal.

Cada familia podra responder las preguntas planteadas en cuatro paginas

de este cuaderno, aprendiendo y reflexionando sobre sus propias practicas y sobre

las de otras familias.

Este cuaderno viajero nos pertenece a todos y todas, por eso es importante cuidarlo y
devolverlo oportunamente para que otras familias de nuestra comunidad educativa tengan la
oportunidad de conocerlo y trabajar con él.




Familiq, de:
Adividad, 1
Les invitamos a viajar en el tiempo.

CONVERSEMOS
{Como se cuidaban los dientes y encias sus familiares y amigos mayores?, ;recuerdan alguna historia

de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.
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Familiq de:
Adividad 2

CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Familiq de: ﬁ'

Adividad 3
Imaginen que van a realizar un viaje SONAd0 @.......covviviiiiiiiiiiiiiiiieinreeas (lugar) por ....... dias.
1= T g T oo o T PPN (quienes van al viaje).

Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
""‘:,-:.A
Yy ®

Comparemos: json las mismas cosas que llevamos en el ultimo paseo familiar?, jolvidamos algo?
No.....Si.....Lo olvidamos.....

Reflexion:
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
""‘:,-:.A
Yy ®

Comparemos: json las mismas cosas que llevamos en el ultimo paseo familiar?, jolvidamos algo?
No.....Si.....Lo olvidamos.....

Reflexion:

RN

4
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?



Familiq, de:
Adividad, 1
Les invitamos a viajar en el tiempo.

CONVERSEMOS
{Como se cuidaban los dientes y encias sus familiares y amigos mayores?, ;recuerdan alguna historia

de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.

(g} 0
9
()
. a
‘.' ' )
@
\'—\ __.nr ,_‘,t"ﬂ_:
ol ;:'.'{ -'_':‘r-}
, 3t e
& 1L 0.
N = o I

-1




AAAAAAAAAAAAAANAA
DOIPIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIP

Familiq de:
Adividad 2

CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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CONVERSEMOS
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- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.
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Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?
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;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?
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a mejorar?
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cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.

(g} 0
9
()
. a
‘.' ' )
@
\'—\ __.nr ,_‘,t"ﬂ_:
ol ;:'.'{ -'_':‘r-}
, 3t e
& 1L 0.
N = o I

-1




AAAAAAAAAAAAAANAA
DOIPIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIP

Familiq de:
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CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Adividad 3
Imaginen que van a realizar un viaje SONAd0 @.......covviviiiiiiiiiiiiiiiieinreeas (lugar) por ....... dias.
1= T g T oo o T PPN (quienes van al viaje).

Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
""‘:,-:.A
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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Les invitamos a viajar en el tiempo.
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{Como se cuidaban los dientes y encias sus familiares y amigos mayores?, ;recuerdan alguna historia

de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.
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Familiq de:
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CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.




s 2 2 0 s s s 2 s, 00 s 1

8 8888888888888 88885858858888F8YF

Familiq de: ﬁ'

Adividad 3
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1= T g T oo o T PPN (quienes van al viaje).

Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
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Comparemos: json las mismas cosas que llevamos en el ultimo paseo familiar?, jolvidamos algo?
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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CONVERSEMOS
{Como se cuidaban los dientes y encias sus familiares y amigos mayores?, ;recuerdan alguna historia

de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.
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Familiq de:
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CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Adividad 3
Imaginen que van a realizar un viaje SONAd0 @.......covviviiiiiiiiiiiiiiiieinreeas (lugar) por ....... dias.
1= T g T oo o T PPN (quienes van al viaje).

Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
""‘:,-:.A
Yy ®
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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Les invitamos a viajar en el tiempo.
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{Como se cuidaban los dientes y encias sus familiares y amigos mayores?, ;recuerdan alguna historia

de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.

(g} 0
9
()
. a
‘.' ' )
@
\'—\ __.nr ,_‘,t"ﬂ_:
ol ;:'.'{ -'_':‘r-}
, 3t e
& 1L 0.
N = o I

-1




AAAAAAAAAAAAAANAA
DOIPIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIP

Familiq de:
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CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Adividad 3
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1= T g T oo o T PPN (quienes van al viaje).

Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?



Familiq, de:
Adividad, 1
Les invitamos a viajar en el tiempo.
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{Como se cuidaban los dientes y encias sus familiares y amigos mayores?, ;recuerdan alguna historia

de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.
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CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Adividad 3
Imaginen que van a realizar un viaje SONAd0 @.......covviviiiiiiiiiiiiiiiieinreeas (lugar) por ....... dias.
1= T g T oo o T PPN (quienes van al viaje).

Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
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Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?



Familiq, de:
Adividad, 1
Les invitamos a viajar en el tiempo.

CONVERSEMOS
{Como se cuidaban los dientes y encias sus familiares y amigos mayores?, ;recuerdan alguna historia

de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.
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iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
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CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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de como lo hacian sus abuelos o antepasados?, ;como ha cambiado esto en el tiempo?, ;como lo hacen ahora?

Escriban un relato (cuento, cancidn, paya, rima, poema u otro), donde puedan compartir alguna historia de

cémo cuidaban sus antepasados su salud bucal.
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Familiq de:
Adividad 2

CONVERSEMOS
Sobre los dientes de leche o temporales, los cuales se cambian desde los 6 afios de edad en adelante.

o . . Miremos la boca del nifio o nifia y su sonrisa,
iPor qué es importante cuidar estos dientes -
e e luego dibujemos lo que observamos.
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Familiq de: ﬁ'

Adividad 3
Imaginen que van a realizar un viaje SONAd0 @.......covviviiiiiiiiiiiiiiiieinreeas (lugar) por ....... dias.
1= T g T oo o T PPN (quienes van al viaje).

Para que en este viaje estemos sanos, felices y cuidemos nuestros dientes, imaginemos.
{Qué cosas debemos llevar en nuestra mochila? (incluyamos lo que comeremos y beberemos durante el viaje).

- Hagamos una lista de las cosas que llevaremos:
""‘:,-:.A
Yy ®

Comparemos: json las mismas cosas que llevamos en el ultimo paseo familiar?, jolvidamos algo?
No.....Si.....Lo olvidamos.....

Reflexion:

RN

4
- &




Familiq, de:

Adividad 4

CONVERSEMOS

Sobre los habitos de alimentacion y limpieza de nuestros dientes.

- {Como es el lavado de dientes de la mananay el de la noche? (momentos complejos porque,

por ejemplo, estamos apurados o los nifos y las ninas tienen suefo)
- {Cémo han enfrentado el uso del chupete, el uso de mamadera o el consumo de alimentos con

azucar?
- {Qué experiencias interesantes quisieran compartir?

Sellemos el compromiso con un dibujo o foto familiar.

;Cuales de estos habitos nos comprometemos
a mejorar?
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Queridas familias, gracias por compartir sus vivencias y reflexiones.
Este cuaderno lo preparamos con mucho carifo para ustedes 'y
esperamos que hayan disfrutado trabajar en él.

Les invitamos a seguir conversando sobre la importancia de la
salud bucal y sus cuidados y a buscar mas informacién en la
plataforma educativa sobre promocién y prevencién en salud bucal
http://saludbucal.minsal.cl.

La salud bucal de nuestros nifos y nifas es tarea de todas y todos.

JUNJI

Ministerio de
Educacion

Gobierno de Chile




