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LACTANCIA MATERNA:

IMPORTANCIA Y BENEFICIOS
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La lactancia materna es la forma de alimentacion que
contribuye con mayor efectividad al desarrollo fisico
y mental del niho o niha, constituyendose como parte
Importante de la alimentacion durante los primeros
anos de vida. Ademas, puede ser un factor de igualdad
en nuestra sociedad, por lo que es importante garantizar
que todo el mundo tenga acceso a ayudas y
oportunidades para amamantar.
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iMas y mas beneficios!

4 La lactancia materna mejora significativamente la
salud, el desarrollo y el bienestar de los lactantes y
NINOS, asi como de las madres, tanto a corto como a
largo plazo.

4 Las mujeres que han amamantado son menos
susceptibles a desarrollar cancer de pecho y ovarios,
y tilenen menos tendencia a padecer de osteoporosis.

4 Fortalece la relacién entre madre y bebé, resultando
particularmente importante para quienes estan
separadas de sus hijos e hijas por razones de trabajo
fuera del hogar.

4 Permite a las familias ahorrar en tiempo y dinero que se
podria utilizar en la compra de leche de formula,
mamadera, etc. Ademas, la lecha materna siempre esta
lista y a tiempo.

4 La lactancia materna es ecologica, ya que solo utiliza
recursos renovables y no produce desechos que
contaminan el ambiente.
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