JUNJI ACTIVIDADES DE PROMOCION
DE LA VIDA ACTIVA

Carrera con obstaculos

Nivel medio mayor

MATERIALES

Aros, cinta adhesiva, pelotas, cilindro de papel higiénico y peluche idealmente con
extremidades largas.

* Aprendizajes: Se ejercitan movimientos, posturas y desplagamientos en
diferentes direcciones lo que ayuda al desarrollo del equilibrio.

Los ninos y nifias se desplazan por ocho estaciones. 1) Gateo: cada nifo(a) gatea con direccion
hacia la proxima estacion; 2) Arrastre: cada parvulo se arrastra por el suelo sobre colchonetas
que estan en la superficie. 3) Salto con globo: nifios(as) saltan con un globo entre sus piernasy
se desplazan hasta la proxima estacion; 4) Salto con aros: se disponen tres aros en el suelo por
los cuales los parvulos saltan. 5) Equilibrio con un globo: deben ubicarse dos nifios(as) frente a
frente y avanzar hacia la proxima estacion sosteniendo un globo con el abdomen de ambos. 6)
Equilibrio con un objeto en la mano: cada nino(a) transita por una linea de equilibrio marcada
previamente con cinta adhesiva y lleva en una mano un cilindro de papel higiénico y sobre
este una pelota. 7) Salto con pies juntos en diferentes direcciones: ninos(as) saltan con los pies
juntos de acuerdo con la orientacion de las lineas marcadas en el sueno. 8) Imitar movimiento
del titere: un titere o peluche de brazos y piernas largas se lanza al aire y como este caiga, los

ninos deben imitar la posicidon en que cayo. J
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