
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 
DE LA VIDA ACTIVA 

Atrapar vasos

Nivel medio mayor y transición

Vasos, un balde o canasta, ligas y trozo de lana o cordel.

DIRIGIDA A

Aprendizajes: Motricidad fina óculo manual; trabajo en equipo; concentración y 
coordinación. 

MATERIALES

PROCESO

Se ubica el adulto y el niño o niña frente a frente en una 
mesa. Los vasos se dejan sobre la mesa; se amarran con 

lana o cordel cuatro puntos de la liga, el adulto con el niño 
toman cada uno de los extremos de las lanas y la 

manipulan abriendo y cerrando el elástico con el objetivo 
de atrapar el vaso, una vez atrapado los vasos se dejan al 

interior del balde, y se repite la acción hasta conseguir 
meter todos los vasos en el balde.


