
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 
DE LA VIDA ACTIVA 

Juego de sombras 

Nivel medio mayor y heterogéneo. 

Linterna o la luz del sol y música tranquila.  

DIRIGIDA A

Aprendizajes: Asociatividad, desarrollo del pensamiento matemático e 
imaginación. 

MATERIALES

PROCESO

En una caja sorpresa habrá linternas y se oscurecerá el 
lugar para jugar a las sombras, que pueden ser 

reflejadas en las paredes o donde más gusten. Otra 
alternativa, es que en los días luminosos salgan al patio 

y jueguen con las sombras de sus siluetas. 


