JUNJI ACTIVIDADES DE PROMOCION
DE LA VIDA ACTIVA

Juego para el equilibrio

Nivel medio menor.

MATERIALES

Juego de psicomotricidad, tizas, cintas adhesivas y barras de equilibrio.

* Aprendizajes: Adquirir mayor dominio de las capacidades corporales,
practicando mouimientos gruesos y finos de coordinacion.

Dibujar en el suelo lineas de colores con tiza y cinta adhesiva.
Luego, se invita a que los nifos y nifas exploren el material,
jueguen y practiquen libremente posturas de equilibrio.
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