
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 
DE LA VIDA ACTIVA 

El túnel de los sentidos

Niños y niñas desde los 6 meses. 

Caja de cartón resistente, calcetines o pantys de lana, semillas u otro elemento similar, bandeja 
de huevo, cintas, telas, cucharitas, tapas, algodón, esponjas, papeles como periódico, etc.

DIRIGIDA A

Aprendizajes: Fomenta el desarrollo muscular, estimula la imaginación y el 
juego creativo.

MATERIALES

PROCESO

Primero hay que abrir la caja formando un túnel. Luego, rellenar las 
calcetines o pantys con semillas, papeles, algodón, lo que se tenga a 

mano. Después, colgar los calcetines o pantys ya rellenos en la entrada 
del túnel de la caja. Con las cintas, anudar con ellas las cucharas, tapas 

o lo que se encuentre que sirva. Y colgar las cintas decoradas a un 
costado de la caja. La caja se puede decorar con papeles de colores o 
de distintos tipos como celofán o volantín. En tanto, en el suelo poner 

las bandejas de huevo, bolsas o esponjas, etc. Y al finalizar con la 
fabricación del túnel, invitar a los niños y niñas a jugar pasando por el 

túnel y motivándolos a experimentar con las distintas texturas, colores 
y materialidades que encuentren. El adulto puede acompañar el juego 

verbalizando lo que explore el bebé. Por ejemplo: “Esos calcetines 
tienen algo que suena, ¿qué será lo que hay en su interior?


