
ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

Corporalidad, noción del espacio, lenguaje. 

Aprendizajes 
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1, 2, 3 por mi

Hoy haremos actividad física, así que preparen un espacio en su casa, quitando cualquier 
objeto que pueda provocar accidente. 

Vamos a jugar al tradicional juego de las escondidas, por lo que definan quién contará y cuál 
será el lugar donde se reúnen para “librarse”. 

Cuenten en voz alta hasta 10 y comiencen a buscarse. 

Quien busca sigue hablando, de esta manera, quien  está escondido puede escuchar donde 
viene y hacer estrategias para llegar al lugar definido y librarse. 

Mientras juegan pueden usar conceptos de orientación espacial, por ejemplo “creo que estás 
debajo de la mesa”. 

No se 
necesitan.

Materiales:  

“Creo que estás debajo 
de la mesa”

Para niñas y niños

 de 3-6 años


