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Pajaritos (Toda la Familia)

Hoy cocinaremos un postre tradicional en familia. 

Reúnanse y horneen juntos unos ricos pajaritos, dulces típicos de nuestro país.

Busque elementos para hacerlos:  harina, agua, aceite, azúcar y huevos.

Si el niño(a) es grande Hagan la masa juntos, pueden aprovechar esta ocasión para repasar 
la receta. Si es bebé, permite que observe y cuéntale lo que haces a medida que mezclas 
los ingredientes. 

Formen los pancitos y llévenlos con mucho cuidado al horno.

Con las claras y el azúcar hagan un merengue y póngalos encima cuando estén tibios.

Decórenlos a su gusto y disfrútenlos en familia. 

Para niñas y niños

 de 3-6 años Para 5 pajaritos
Harina 2 tazas
1/4 taza de aceite
1/2taza de leche tibia
1/2 taza de azúcar 
2 yemas
Esencia de vainilla

Para el merengue
2 claras a nieve 
1/2 taza de azúcar

Materiales:  


