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Ofrecer experiencias de aprendizaje al aire libre es crucial en la formacion integral en
educacion infantil. El objetivo de este estudio es conocer los beneficios de la educacion
al aire libre para el desarrollo y aprendizaje de nifios y nifias de educacion parvularia y
escolar, y los casos de éxito de este tipo de formacion, reportados en la literatura entre
los afios 2018 y 2021. Se condujo un mapeo sistematico de literatura, se identificaron
112 publicaciones cientificas en dos sistemas de indizacién cientifica: Scopus'y Web
of Science. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion con el fin de obtener datos
relevantes. Los resultados indican que la promocion del enfoque de aprendizaje al
aire libre trae beneficios al desarrollo cognitivo y desempefio académico, asi como
a aspectos del desarrollo integral infantil como bienestar, cuidado de la naturaleza y
desarrollo emocional. El estudio presenta las relaciones entre estos beneficios, ademas
de las metodologias con la que se ha abordado este tema y la apertura de lineas
de investigacion orientadas a estudios generalizables, experimentales, descriptivos
del comportamiento infantil, de evaluacién auténtica, relacién con actores externos y
transformacion curricular hacia un enfoque de aprendizaje mas libre y auténtico.
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El desarrollo infantil se caracteriza por ser una etapa de descubrimiento, movimiento
e interaccion del nifio y nifa con el mundo exterior, sus objetos, relaciones y
personas. Bajo esta perspectiva, la educacion de parvulos demanda enfoques de
enseflanza coherentes con las caracteristicas cognitivas y sociales de nifios y nifias.
El aprendizaje al aire libre corresponde a un enfoque formativo basado en diversas
teorias pedagodgicas que relevan y favorecen la interaccion social, el desarrollo de la
autonomia y el desarrollo integral de los nifios y nifias, poniendo a éstos en el centro.
Diversos paises noérdicos han desarrollado y aplicado este enfoque de aprendizaje a
través de escuelas bosque, implementacion de juego y toma de riesgos, aprendizaje
basado en el lugar o aprendizaje basado en la naturaleza. A pesar de la aceptacion
colectiva de los beneficios del aprendizaje al aire libre, el movimiento y la libertad
en el desarrollo del infante, son muchos los nifios y nifias que pasan a diario horas
frente a dispositivos digitales y en espacios cerrados, favoreciendo el sedentarismo;
asi como algunos padres y madres demuestran preocupacion por los riesgos que
pueden enfrentar los menores al realizar actividades al aire libre. Junto con ello, el
distanciamiento social por la pandemia COVID-19 trajo aun mas complicaciones. Sin
embargo, éstas constituyen un punto de reflexién respecto a la evolucion de este
enfoque de aprendizaje a través de la participacion colectiva, considerando que se han
hecho llamados a establecer mas actividades al aire libre que en espacios cerrados en
escuelas (Quay et al., 2020).

Es importante explorar lineas de investigacion y posicionamientos tedricos del
aprendizaje al aire libre a partir de estudios recientes al respecto. Algunas revisiones
previas se han enfocado en definir conceptualmente la ensefianza al aire libre en
términos de cantidad y calidad (Svobodova et al., 2019), encontrandose diversos
dilemas metodoldgicos para aproximarse a este enfoque, y confirmando los impactos
positivos del aprendizaje al aire libre (Miller et al., 2021). Otras revisiones de literatura
han abordado el papel docente; por ejemplo, Speldewinde et al. (2021) analizaron
coémo se ha aplicado la etnografia en jardines escolares, reconociendo que éste es
un enfoque metodoldgico adecuado para comprender la pedagogia de los docentes
y el aprendizaje de los pequefios. Desde un punto de vista mas practico, Bascopé et
al. (2019) revisaron 30 publicaciones sobre oportunidades de desarrollo profesional
docente para la educacion sustentable e identificaron tres puntos angulares: (1)
ambitos integrados en la accion cientifica, (2) basado en la comunidad y (3) orientado
a los valores; y tres enfoques pedagdgicos: (1) basado en el arte, (2) actividades al
aire libre y (3) proyectos basados en problemas. Por su parte Ray & Jakubec (2018)
analizaron 22 articulos sobre las barreras y facilidades para que los docentes tomen
la decision de implementar experiencias de aprendizaje al aire libre. Un aspecto
indispensable en este enfoque de aprendizaje es el espacio fisico, por lo que Manca
et al. (2020) indagaron en 68 publicaciones empiricas elementos para el disefio
arquitecténico en escuelas para lograr un entorno educativo orientado al rendimiento,
satisfaccion y bienestar de alumnos y profesores, donde concluyen la relevancia del
espacio exterior para actividades de interaccién, juego libre, movimiento, etc. Incluso
se han abordado anélisis de la influencia de actividades al aire libre en la educacion
durante la liberalizacion del régimen socialista del siglo pasado en paises de Europa
del Este (Martin et al., 2020). Respecto a los beneficios del aprendizaje al aire libre,
Dabaja (2021) presenta una revision donde destaca: desempefio de aprendizaje y
habilidades cognitivas, autoconfianza y autoestima, bienestar mental y emocional,
habilidades de gestion del peligro, conciencia ambiental y sentimiento de pertenencia.
Sin embargo, los estudios mas recientes corresponden analisis de muestras pequefias
de documentos (Becker et al., 2017; Miller et al., 2021) o enfocadas en estudios de un
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solo enfoque metodoldgico (Mygind et al., 2019). Bajo este planteamiento, este estudio
corresponde a un mapeo sistematico de literatura con los siguientes objetivos: (1)
Identificar los beneficios de la educacion al aire libre en el desarrollo integral de nifios
y nifias a través de un mapeo sistematico de literatura con el fin de encontrar lineas de
investigacion en la educacion parvularia; (2) Describir casos de éxito reportados en la
literatura de la Educacion Parvularia y primaria entre los afios 2018-2021.

Laimplementacion de la educacion al aire libre se sostiene sobre teorias de la pedagogia
que consideran la interaccion entre el nino y el ambiente para la accion y el cambio,
donde la autonomia, la comunicacion y la experimentacion en espacios abiertos toman
un rol primordial (Dastpak et al., 2017; Mahn, 2012). El aprendizaje y desarrollo infantil
siempre lleva consigo algo de su contexto donde el aprendiz es un sujeto activo (Carr,
2001). Diversos planteamientos tedricos denotan el aprendizaje infantil (0-6) como
el periodo mas importante en el desarrollo de diversas habilidades (Yildirim-Dogru,
2015). A lo largo del tiempo se han planteado diversos posicionamientos tedricos para
comprender el desarrollo y aprendizaje infantil. En el siglo XVIII Johann H. Pestalozzi,
desarrolld una perspectiva humanista y de reflexion critica, vigente en la actualidad, que
concibe a docentes y alumnos en un nivel igualitario para el desarrollo autonomo del nifio
(Salit & Gabbarini, 2013). Rompe con la concepcién del nifio como un instrumento docil
de verificacion de la legitimidad de las teorias preconcebidas y rechaza el esquema
hipotético-deductivo en la ciencias de la educacion (Soétard, 1994). El legado de su
meétodo reorienta la concepcion de utilizar al nifo para la realizacion del suefio del adulto,
hacia el entendimiento del poder que tiene el nifio y la nifa para construirse, 10 que
actualmente impacta en la promocion de pedagogias libres, orientadas a la autonomia,
basadas en el respeto al ritmo del nifio, donde el adulto (docente, cuidador) se adapta
al nino y no al revés (Pestalozzi, 1807; Soétard, 1994).



Por su parte, Fréebel, fundador del sistema kindergarten, destaca “la mision educativa
auténomadel jardin de infancia” (Berger, n.d., p. 1). Inspirado enlas bases de Pestalozzi,
Froebel resalta la formacion de seres humanos, y no de seres Utiles, sostiene que la
educacion se debe enfocar en el desarrollo de la esencia de la humanidad (Berger,
2000). Pracharova (2020) enuncia que la teoria educativa de Fréebel es congruente
con las teorias desarrolladas en el siglo XX sobre interaccion social y desarrollo
integral, puesto que presenta el potencial de la manipulaciéon como un método para
el desarrollo cognitivo e interpretacion del entorno y el mundo. Se resalta el papel del
juego en el desarrollo infantil como un medio de exploracion del mundo exterior, toma
de conciencia y apropiacion de manera auténoma (Pound, 2014). Por su parte, Tovey
(2016) destaca coémo los argumentos de Froebel respecto al aprendizaje a través de
la autoactividad, la charla y el juego son ampliamente aceptados en la actualidad y
promueven la satisfaccion y la serenidad en el desarrollo temprano. Del mismo modo,
el aprendizaje al aire libre puede sostenerse en la teoria del aprendizaje sociocultural
de Vygotsky, la cual establece que los infantes internalizan los significados a través de
la interaccion social en espacios de comunicacion significativa, es decir, construyen
el significado a partir de su entorno sociocultural (Mahn, 2012). Con su propuesta de
zona de desarrollo proximo, destaca la importancia de la interaccion colaborativa y el
andamiaje en el desarrollo y aprendizaje (Dastpak et al., 2017).

Delmismo modo, elmétodo educativo de Maria Montessori complemento las pedagogias
como la de Froebel, estableciendo una estructura para el aprendizaje que integre
ambiente, amor, niflo-ambiente (Molins et al., 2001). El método retoma el desarrollo
auténomo del niflo contra la educacion tradicional de finales del siglo XIX y centra su
atencion en la colaboracion, la interaccion y aprendizaje social, ausencia de practicas
punitivas y/o sumativas (por ejemplo, un sistema estricto de calificaciones numéricas)
(Montessori, 1964). La promocion de la educacion sensorial se fortalece a través de la
manipulacion de materiales didacticos de manera libre para que el nifo construya su
propia persona (Montessori, 1914). El aprendizaje en entornos abiertos, con libertad
de interaccion, movimiento y exploracion pueden alinearse con estas concepciones
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desde un punto de vista socio-constructivista de aprendizaje situado, basado en
el juego como actividad exploradora por excelencia en niflos y nifias. Castellaro &
Peralta (2020) explican como el socio-constructivismo favorece la experiencia social
como el motor de inteligencia, favoreciendo la construccion de nuevos conocimientos
desde una perspectiva colaborativa, co-actuando como sujetos colectivos. Los nuevos
planteamientos del desarrollo infantil conducen hacia metodologias de aprendizaje
que comprenden el aprendizaje como un proceso socialmente relacional, como el
aprendizaje situado (Fox, 1997), que proporciona maneras mas amplias y holisticas de
prestar atencion en cambios de actitudes, conocimientos y habilidades resultantes de
las interacciones entre estudiantes (Beames et al., 2009; Christie et al., 2014).

La aplicacion del enfoque del aprendizaje al aire libre debe considerar una reflexion
respecto a las teorias pedagodgicas que propician la interaccion del nifio y nifia con el
mundo exterior. Un estudio comparativo indicé diferencias entre Noruega y Australia
respecto a la accion de los profesores de teorizar y ponerlo en préactica, por ejemplo,
en el desarrollo fisico y motor, atribuido a las bases tedricas de la pedagogia de los
maestros de cada pais, por lo que se sugiere incluir en la formacion docente las teorias
gibsonianas y de sistemas dinamicos (Sandseter et al., 2012). La teoria de Gibson
centra su atencion en el conocimiento del mundo a través de la experiencia vivida,
describiendo al mundo tal y como se experimenta, lo que permite que se externalice
coémo percibimos lo que hacemos (Noble, 1981). Esta basada en las affordances:
“propiedades accionables entre el mundo y el individuo” (Little & Sweller, 2014, p.
2). Es decir, en la percepcion del entorno como motor de acciéon y no unicamente
como identificacion de formas y relaciones espaciales (Gibson, 2002). La teoria de los
sistemas dinamicos representa una vision flexible, dependiente del tiempo y emergente
en el cambio de comportamiento (Thelen, 2008), teoriza que el desarrollo infantil
cognitivo “implica procesos corporizados y embebidos en un contexto especifico (...) la
configuracion de un sistema interconectado y dinamico constituido por cerebro, cuerpo
y ambiente, sobre cuyos cimientos emerge la cognicion que sustenta la expresion
conductual” (Lopez-Suarez, 2017, p. 36). El mismo autor indica que por el lado de
la conducta motora, esta teoria explica que es producto de la “autoorganizacion de
multiples componentes en interaccion” (p. 36), por 1o que no es fruto Unicamente de lo
que esta dentro del nifo.

En el enfoque del aprendizaje al aire libre es importante establecer marcos de libertad
seguros para el adecuado desarrollo de nifios y nifias, con el fin de aminorar el miedo
0 inseguridad en los adultos o cuidadores respecto a un posible peligro o accidente.
Tomar riesgos, desde una perspectiva positiva, impacta efectivamente en el juego al
aire libre dentro de la educacion infantil, puesto que provee de oportunidades para
adquirir habilidades fisicas, intelectuales y sociales, y ademas permite que el mismo
nifio o nifia pruebe sus limites, favoreciendo un desarrollo 6ptimo (Little & Wyver, 2008),
sentido de pertenencia, autoimagen y bienestar (Little & Stapleton, 2021). Algunos de
estos juegos pueden ser: escalar, ir a gran velocidad, saltar desde las alturas, utilizar
herramientas diversas, buscar lo desconocido, lo cual se puede encontrar en espacios
abiertos, como en las escuelas bosque (Waters & Begley, 2008). Sin embargo, a pesar
de que padres y educadores sostienen que el juego riesgoso es importante en el
proceso del desarrollo infantil integral, se ha observado que los espacios para los
infantes (recreacion o educacion) brindan muy pocas oportunidades para ello (Little
et al., 2011). Es comun que los adultos perciban el juego libre como perturbador e
inseguro; sin embargo, el Departamento de Salud y Seguridad de Nueva Zelanda
recomienda que las evaluaciones del riesgo en juegos y espacios infantiles sopesen el
riesgo y el beneficio de la experiencia del juego al aire libre (Tovey, 2017).
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A lo largo de los afios se han reportado diversos beneficios de la aplicacion de
este enfoque en el desarrollo y educacion infantil. De entrada, mejora la ensefianza
y aprendizaje de matematicas y ciencias (Barfod & Daugbjerg, 2018). Ademas, se
reportan beneficios en la actividad fisica, salud mental, competencias sociales,
interaccion cooperativa, compromiso con el aprendizaje, concentracion, en la
satisfaccion de los maestros (Becker et al.,, 2017; Duque et al., 2016; Marchant et
al., 2019), e incluso en la atencion de necesidades educativas especiales como el
autismo (Mostafa, 2018). Mas aun, los beneficios no se quedan ahi, sino que cruzan los
limites escolares, permitiendo una conexion holistica con la naturaleza y la comunidad,
retomando aspectos de la educaciéon ancestral enfocada en el desarrollo de habilidades
para vivir en comunidad (liderazgo, toma de decisiones, desarrollo social y emocional),
permitiendo establecer conexiones con pueblos originarios, sus raices, costumbres y
personas (Cross et al., 2019; MacEachren, 2018). De acuerdo con Tiplady & Menter
(2020), la valoracion de proyectos educativos de esta magnitud se puede llevar a cabo
a través de metodologias como la teoria de cambio para conocer los impactos en los
distintos contextos que pueden llegar a influir en la educacién basada en este enfoque.
Del mismo modo, este enfoque demanda docentes motivados por probar nuevas
experiencias de ensefianza, con conocimientos formales al respecto (McClintic &
Petty, 2015), capaces de implementar una didactica activa, en espacios estructurados
y no estructurados, utilizando materiales diversos que promuevan la espontaneidad de
nifios y nifias (Ceciliani et al., 2021). Se requiere un docencia reflexiva, que observa y
comprende a nifios y nifas para formar escuelas con espacios y tiempos disponibles
para dar libertad, sin perder de vista los objetivos escolares (Ceciliani et al., 2021).

Un aspecto relevante al aplicar este enfoque es la conexién del curriculo con los
dilemasy particularidades de las comunidades. Por ejemplo, el Departamento de Medio
Ambiente, Alimentacion y Asuntos Rurales del Reino Unido resaltd cuatro categorias
de participacion de externos: aprendizaje al aire libre, juego, mejora del entorno
natural, deportes y ejercicio, y tres tipos principales de proveedores: organizaciones
medioambientales, grupos comunitarios y proveedores de educacion residencial y de
aventura (Tiplady & Menter, 2020), dejando en claro la necesidad que los nifios y nifias
accedan a experiencias relevantes de acuerdo con su contexto y conecten de manera
auténtica con su comunidad. Por el otro lado, es importante considerar las dificultades
para implementar este enfoque. Por ejemplo, para lograr la implementacion del juego al
aire libre en los espacios escolares, desde las politicas publicas en materia educativa,
se pueden encontrar barreras respecto a los limites reglamentarios en aparatos de
juego dentro de la escuela, pero sobre todo tener un espacio insuficiente para un
juego desafiante y fisicamente activo, sumado al apoyo del profesorado (Little &
Sweller, 2014). Incluso pueden entrar en juego dilemas mas globales relacionados
con la calidad del aire a la que son expuestos los nifios y nifias, no solo en las areas
escolares, sino en las zonas alrededor de las escuelas y en el trayecto de ida y vuelta
a casa (Osborne et al., 2021).

Se condujo un mapeo sistematico de literatura (MSL) de reportes de investigacion
publicados en dos bases de datos entre los afios 2018 y 2021 (julio). La conduccion
de este estudio siguid un proceso basado en diversas ideas metodoldgicas reportadas
en estudios previos (Garcia-Gonzalez & Ramirez-Montoya, 2019; Kitchenman et al.,
2010; Petersen et al., 2008; Verner et al., 2012). El protocolo implementado consistid
en los siguientes pasos: 1) Planteamiento de preguntas de investigacion, 2) Protocolo
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de busqueda en bases de datos, 3) Aplicacion de criterios de inclusion y exclusion y

4) Sintesis de datos.

+ Paso 1: Se plantearon dos bloques de preguntas de acuerdo con las necesidades
de investigacion: a) preguntas basicas de mapeos sistematicos de literatura y b)

preguntas para cubrir los objetivos de investigacion:

a) Preguntas basicas en mapeos sistematicos de literatura:

IS A R

¢ Cuantos estudios hay en las bases de datos de WoS y Scopus?

¢ Cudles son las revistas cientificas con mas publicaciones de este tema?
¢ Cuales son los articulos y autores mas citados?

¢ Cual es la distribuciéon geografica de los estudios?

¢ Cuales son las palabras clave en los estudios?

b) Preguntas para cubrir los objetivos de investigacion:

Las preguntas para cubrir el objetivo 1y 2 de esta investigacion se presentan en la Tabla 1.

Objetivo 1:
6. ;Qué se sabe de los beneficios
de la educacion al aire
libre para el desarrollo y
aprendizaje de nifios y nifas?

Objetivo 2:
7. ;Cudles son los casos de éxitos
reportados en Ia literatura
entre 2018-2021?

6.1 ;Cudles son los beneficios
reportados en las dreas
del curriculo?

6.2 ;Cudles son los beneficios -
reportados mas alld de las  *
areas del curriculo? :

7.1 ;Cudl es el nivel educativo
de los estudios?

7.2 ;Cudl es el método de
investigacion aplicado en
el estudio?

7.3 ¢Cudles son los instrumentos -
de investigacion aplicados?

7.4 ;Cudles son los puntos clave -
y/0 estratégicos en este
enfoque de aprendizaje?

7.5 ;Cudles son los vacios/ c
necesidades de
investigacion en el tema?

Lengua y comunicacion

Pensamiento l6gico matematico
Aprendizaje del medio natural y social
Desarrollo de la corporeidad
Expresion artistica

Desempefio global

Compromiso con el aprendizaje
Desarrollo emocional

Bienestar integral

Cuidado de la naturaleza y la
sustentabilidad

Habilidades transversales

Educacion Parvularia
Educacion primaria

Cualitativo
Cuantitativo
Mixto

Respuestas de acuerdo con categorias

encontradas en los estudios.

Respuestas de acuerdo con categorias
encontradas en los estudios.

Respuestas de acuerdo con categorias
encontradas en los estudios.



+ Paso 2: El protocolo de busqueda de fuentes de informacion consideré las bases
de datos Scopus y Web of Science. Las palabras clave fueron: “Educacion al aire
libre” OR “Aprendizaje al aire libre” OR “outdoor learning” OR “outdoor educ*” OR
“escuela* bosque” OR “educacion en la naturaleza” OR “forest school*” OR “education
in nature” y “preescolar” OR “preschool” OR “elementary” OR “child*” OR “early
childhood educ*” OR “early childhood educ*” OR “educ” inicial” OR “educ* primaria”.
Ademas, se delimitd por reportes de investigacion de revistas cientificas, paises
europeos (nordicos y de occidente), norteamericanos (Estados Unidos y Canadd),
Australia, Nueva Zelanda y Rusia, e inicialmente del ano 2015 a la actualidad, aunque
posteriormente se redujo el periodo con el fin de obtener resultados més recientes
(2018-2021, julio).

+ Paso 3: Se aplicaron los siguientes criterios de inclusién en una revision inicial de
documentos: a) estudios empiricos, b) estudios en nifias y nifos de Educacion
Parvularia y primaria (O — 10 afios), ¢) estudios de paises anteriormente mencionados.
Ademas, se excluyeron articulos duplicados y articulos publicados antes de 2018.

FIGURA 1: DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA (2021) PARA REVISIONES SISTEMATICAS

Identificacion de estudios a través de bases de datos

c
S ) o )
= Registros identificados de: . Registros eliminados antes de la revision:
S Scopus (n = 181) : : . .
= > b of Sci ==» - Registros duplicados (n = 129)
§ we . of Science (n =180) - - Registros removidos antes del 2018 (n = 54)
o Registros (n = 361)
Registros revisados Registros sin acceso a documento
(n=178) e > S (n=1)
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z oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
Informes evaluados parala : - Reportes excluidos:
elegibilidad (n=177) = No estudio empirico (n = 48) :
- No es estudio empirico en nifios y nifas (n = 17):
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= Estudios incluidos en el mapeo sistematico
R ) (n _ 112)
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«  Paso 4: Se realiz6 una sintesis de datos de un total de n = 112 articulos cientificos
(Scopus = 86, Web of Science = 26) los cuales pasaron los filtros de inclusion y
exclusion. En la Figura 1 se observa el diagrama de flujo de PRISMA (2021) que
representa el protocolo seguido para esta investigacion. Se almacenaron los
metadatos en un libro de Excel donde se respondieron las preguntas de investigacion.
El libro de Excel se puede consultar en este enlace:

1. ;Cuantos estudios hay en las bases de datos de WoS y Scopus?
2. ;Cuales son las revistas cientificas con mas publicaciones de este tema?

Se identificaron 112 articulos estudios empiricos, aplicados con nifios y nifias de
Educacion Parvularia 'y primaria, siendo cuatro las revistas con mas articulos publicados
al respecto. La revista Journal of Adventure Education and Outdoor Learning cuenta
con la mayor cantidad de articulos publicados al respecto (n = 12), es una publicacion
inglesa oficial del Institute for Outdoor Learning. En segundo lugar, figura la revista
Education 3-13, la que también es una publicacién inglesa enfocada en la educacion
primaria, asi como en la transferencia de educaciéon de parvulos a primariay de primaria
a educacion secundaria. En tercer lugar, se encuentra la revista Journal of Physical
Education and Sport, cuyo objetivo es ser un punto de debate sobre la influencia de la
actividad fisica en la vida humana.

3. ¢ Cudles son los articulos y autores mas citados?

El articulo mas citado corresponde al #[98], el cual destaca el aumento en la motivacion
de los nifios y nifias cuando se implementa el enfoque del aprendizaje al aire libre en
la ensefianza del curriculo tradicional. El articulo #[109] argumenta el valor de este
enfoque de aprendizaje en la inclusion de nifios y nifias socialmente excluidos. Y el
tercer articulo mas citado #[82] enuncia el impacto de la interaccién con la naturaleza,
no solo para el desarrollo de la alfabetizacion cientifica, sino para la generacion de una
conciencia ecoldgica y de cuidado de la naturaleza.

TABLA 2: AUTOR Y ARTICULO MAS CITADO

98 Bolling, M., Otte, CR., Elsborg,  The association between education outside the classroom and 22

P., Nielsen, G., Bentsen, P. students’ school motivation: Results from a one-school-year
(2018) quasi-experiment.
109 Hignett, A., White, MP., Pahl,  Evaluation of a surfing programme designed to increase 21
S., Jenkin, R., Le Froy, M. personal well-being and connectedness to the natural
2018) environment among ‘at risk” young people.

82 White R.L., Eberstein K., Scott ~ Birds in the playground: Evaluating the effectiveness of an urban 19
D.M. (2018) environmental education project in enhancing school children’s
awareness, knowledge, and attitudes towards local wildlife.

72 McCree M., Cutting R., Sherwin The Hare and the Tortoise go to Forest School: taking the scenic 16
D. (2018) route to academic attainment via emotional wellbeing outdoors.

78 Harris F. (2018) Outdoor learning spaces: The case of forest school. 16
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4. ;Cual es la distribucidén geografica de los estudios?

La aplicacion del enfoque de aprendizaje al aire libre y su investigacion es mas evidente
en el Reino Unido (n = 37), Estados Unidos (n = 15), Canada (n = 11) y Australia (n =
11) (Figura 2), sin dejar de lado paises como Nueva Zelanda, Finlandia, Italia, Espafia,
Dinamarcay Suecia. Por lo tanto, es importante considerar colaboraciones internacionales
de investigacion con paises con mayor experiencia y tradicion en el tema.

FIGURA 2: DISTRIBUCION GEOGRAFICA

e

5. ¢ Cudles son las palabras clave en los estudios?

En la Figura 3 se identifica una red de co-términos con las palabras clave de los estudios
analizados. La palabra clave mas recurrente es “aprendizaje al aire libre”, seguido por
“educacion al aire libre”. Del mismo modo, resaltan palabras como “escuela bosque”,
“educacion ambiental”, “naturaleza”. De manera periférica se puede apreciar el resto
de palabra clave relacionadas, lo cual puede ser de utilidad para continuidad de
investigaciones empiricas y tedricas en esta area de estudio.
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FIGURA 3: PALABRAS CLAVE
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Preguntas para cubrir los objetivos de investigaciéon
(6.1 ;Cuales son los beneficios reportados en las areas del curriculo?

Los beneficios relacionados con el curriculo se centraron en el desarrollo cognitivo
general y la alfabetizacion cientifica de nifios y nifias (Figura 4). Es importante destacar
que Unicamente 61 estudios presentaron explicitamente beneficios en este aspecto.
En general, se reporta que la alfabetizacion cientifica se ve favorecida por el contacto
e interaccion directa con la naturaleza, por ejemplo, exploracién en reservas naturales,
coleccion de especies de plantas, entre otras. Por otro lado, se detectaron dos estudios
que expusieron que no encontraron beneficios significativos #[100, 108]. También se
destaco el beneficio en el desarrollo de la corporeidad, generalmente abordado en la
clase de educacion fisica, destacando el valor agregado que representan actividad
como el juego arriesgado y al aire libre en el desarrollo de los nifias y nifios.
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FIGURA 4: BENEFICIOS EN LAS AREAS DEL CURRICULO
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6.2 ;Cudles son los beneficios reportados mas alla de las areas del curriculo?

EnlaFigura 5 se reportan los beneficios obtenidos en el bienestar integral, el compromiso
con el aprendizaje, el desarrollo emocional, asi como en habilidades transversales.
En este caso fueron 93 los estudios que expusieron explicitamente estos beneficios.
La mayor cantidad de beneficios corresponden al bienestar integral: en el rasgo de
armonia, por ejemplo el articulo #[49] describe los resultados como una “experiencia
de calma, libertad, aventura, disminuir el miedo al exterior”, en el rasgo de desarrollo
saludable se describen mejoras en la actividad fisica y alimentacion saludable. También
se presentaron beneficios en el cuidado de la naturaleza y sustentabilidad; por un lado,
el desarrollo de la conciencia ambiental y por el otro lado, la conexion con la naturaleza,
ambos rasgos estan relacionados al permitir la actividad libre y auténtica con el exterior.
Los beneficios en el desarrollo emocional también fueron representativos en el analisis,
tanto en el plano intrapersonal (autoconciencia y autogestion) y en el plano interpersonal
(conciencia social y gestion de relaciones), sin dejar lado la identificacion de habilidades
transversales o para la vida como autonomia, colaboracion, creatividad, etc.

FIGURA 5: BENEFICIOS EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS
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Se realiz6 un analisis cruzado entre los beneficios relacionados con el curriculo y en los
beneficios mas alla del curriculo (desarrollo integral). En la Figura 6 se observan estas
relaciones. Los beneficios en el aprendizaje del medio natural y social se relacionan con
beneficios en el bienestar integral, cuidado de la naturaleza y desarrollo emocional. El
desarrollo de la corporeidad presento relaciones con bienestar integral y cuidado de la
naturaleza. El desarrollo cognitivo global se relaciond también con el bienestar integral,
el desarrollo emocional, cuidado de la naturaleza y con habilidades transversales.
Tales datos indican que los beneficios de la aplicacion de este enfoque pueden incidir
tanto en el desempefio académico curricular como en el desarrollo integral del pupilo.

FIGURA 6: RELACIONES ENTRE BENEFICIOS DE LAS AREAS DEL CURRICULO Y EN EL DESARROLLO INTEGRAL
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7.1 ¢ Cual es el nivel educativo de los estudios? y 7.2 ; Cual es el método de investigacion
aplicado en el estudio?

El analisis identificd 28 estudios aplicados en Educacion Parvularia y 84 estudios en
educacion primaria. Por el otro lado, el método de investigacion aplicado en los estudios
fue tanto metodologia cualitativa, cuantitativa y mixta. En la Figura 7 se observa que la
mayoria de los estudios fueron de naturaleza cualitativa, especificamente exploratorios
(n = 29) y estudios de caso (n = 15). Por el lado cuantitativo resaltaron los estudios
experimentales (n = 15), al igual que los experimentales en el método mixto (n = 4).

FIGURA 7: METODO DE INVESTIGACION Y DISENO DE INVESTIGACION
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7.3 ¢ Cudles son los instrumentos de investigacion aplicados?

Las entrevistas (semiestructuradas) corresponden al instrumento mas aplicado para
obtener los resultados en gran parte de las investigaciones (Figura 8). Ademas, se
profundizé en la indagacion de los problemas de investigacion a través de grupos
focales, diarios de campo y observacion, filmes, fotografias y cuestionarios (escalas).

FIGURA 8: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
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7.4 ; Cuales son los puntos clave y/o estratégicos en este enfoque de aprendizaje?

EnlaFigura 9 se muestran estos puntos de acuerdo con el nivel educativo. En Educacion
Parvularia resalta la experiencia holistica, referida a la creaciéon de experiencias
formativas auténticas, que permitan a los nifios y nifias establecer interacciones
genuinas en espacios abiertos, autogestionar riesgos, sobre todo en contextos urbanos,
donde la interaccion al aire libre ha sido cada vez mas limitada. También se enuncia
la calidad de los programas, es decir, que la planificacion educativa esté basada en
evidencia cientifica de investigaciones educativas, y ampliar oportunidades docentes
para formarse en planificacion y evaluacion del aprendizaje en contextos libres. Otro
aspecto relevante corresponde a la implicacion y seguimiento docente, centrado en
considerar que parte del éxito de la formacion infantil tiene que ver por la motivacion
docente por disefar, gestionar e implementar experiencias bajo este enfoque de
aprendizaje. Por el lado del nivel de educaciéon primaria la experiencia holistica fue
uno de los factores mas importantes, principalmente la creacion de experiencias de
primera mano (sensoriales) que permita aprendizajes duraderos, la reflexion sobre el
significado del aprendizaje y sus fines, relacionar las actividades con el contexto de
los nifos y nifias, asi como el uso de diversos recursos, desde la naturaleza, hasta el
uso de dispositivos moéviles para llevar la interaccion social hasta los medios digitales.
La relacion local y con externos se refiere a la importancia de establecer vinculos
con el sector publico, privado y social para integracion en proyectos escolares con
una mirada comunitaria. La calidad de programas también emergié como uno de los
mas relevantes, resaltando, por ejemplo, la importancia de disefar experiencias de
aprendizaje bajo la supervision de expertos en el tema de aprendizaje al aire libre.

FIGURA 9: PUNTOS CLAVE / RELEVANTES DE ACUERDO CON EL NIVEL EDUCATIVO
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7.5 ;Cuéles son los vacios/necesidades de investigacion en el tema?

Se identificaron 11 categorias: (a) Temas de indagacion, 1) Comunidad-familias, se
refiere a abordar estudios considerando las relaciones con las familias, la comunidad,
influencias culturales y sentimientos colectivos. 2) Desarrollo y comportamiento del
pupilo, se sugiere ampliar en estudios sobre las interacciones de nifios y ninas, la
observacion de sus intereses al interactuar con otros y la naturaleza, su desarrollo
motriz, emocional, sus diferencias de acuerdo con sus identidades y desempeno
general en la vida escolar. 3) Evaluacion, en general es un area de oportunidad
encontrada ante los pocos estudios que reportan instrumentos de evaluacion
especificos para aplicar en el proceso de ensefianza de diversas areas: actividad
fisica, autoconciencia, comprension del mundo natural, salubridad, mateméaticas
y general sobre el desempefio académico. 4) Grupos desfavorecidos, se resalta la
importancia de que los estudios consideren diferentes en grupos étnicos, minorias,
ninos y nifas de familias desfavorecidas o marginadas, y en general la influencia de
aspectos sociodemograficos. 5) Involucrar a otros actores de la comunidad educativa
y entorno local. 6) Maestros, sobre todo aspectos de capacitacion para la aplicacion
de este enfoque de aprendizaje. 7) Riesgos, se refiere a la necesidad de estudios para
gestionar el riesgo y reflexionar sobre la sobreproteccion. 8) Transformacion curricular,
representa la necesidad de indagar respecto a la implementacion de este enfoque,
su gestion y ampliar el tiempo al aire libre en las actividades escolares. (b) Temas de
oportunidades metodoldgicas. 9) Aumentar la muestra, enfocado en conducir estudios
con mayor cantidad de participantes, incluir profesores, replicar estudios a gran escala
0 en contextos diversos. 10) Experimentos, es decir, investigar los resultados con base
en grupos control y experimental, generalmente con métodos cuantitativos. 11) Estudios
longitudinales, ya que gran parte de los estudios se limita incluso a experiencias de
6 semanas, por lo que son necesarias investigaciones a largo plazo. La Figura 10
presenta las necesidades de investigacion por ano.

FIGURA 10: VACIOS/NECESIDADES DE INVESTIGACION POR ANO DE PUBLICACION
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El enfoque de aprendizaje al aire libre se ha implementado en diversas proporciones
en la educacion infantil, desde la planificacion de una sesion de actividades libres por
semana en la ensefianza tradicional, hasta la implementacion total, por ejemplo, en
escuelas bosque y similares. En este sentido, la investigacion educativa constituye una
herramienta util en la comprension tedricay préactica de la educacion al aire libre con el fin
de generar nuevo conocimiento. Los intereses en investigacion de la comunidad cientifica
se concentran en indagar cuestiones de motivacion para implementar el enfoque en la
ensenanza del curriculo tradicional, inclusion social de nifos y nifias excluidos, impacto
en la conciencia ecoldgica y cuidado de la naturaleza (Tabla 2). La investigacién en
este ambito implica la conexidn de conceptos relacionados con la naturaleza, escuelas
bosque, educacion ambiental, juego al aire libre, actividad fisica (Figura 3). Lo anterior
coincide con lo planteado por Tiplady & Menter (2020) sobre la necesidad de que nifios 'y
ninas accedan a experiencias relevantes con su contexto y conecten con su comunidad,
todo ello orientado hacia la promocion de la espontaneidad del nifio a través de diversas
técnicas (Ceciliani et al., 2021). Por el otro lado, el analisis de la investigaciéon educativa
al respecto debe considerar diferencias regionales. Se identificé que el Reino Unido
y Estados Unidos son los paises lideres al respecto, y pese a que la busqueda en las
bases de datos se hizo en paises especificos, no se encontraron numeros representativos
en Latinoamérica. Estas diferencias regionales podrian analizarse desde la 6ptica de
politicas publicas locales en educacion, que constituyen diferencias desde la aplicacion
tedrica en la practica educativa del pais (Sandseter et al., 2012) hasta la arquitectura de
los centros educativos (Manca et al., 2020).

Elanalisis confirma que la interaccién al aire libre favorece un desarrollo cognitivo global
para el mejor desempeno escolar y aprendizaje auténtico, asi como en la alfabetizacion
cientifica y desarrollo de la corporeidad (Figura 4). Estos hallazgos confirman la
necesidad de respetar el ritmo natural del nifio y nifia y favorecer su interacciéon social en
un entorno sociocultural (Mahn, 2012; Soétard, 1994), asi como pensar en el aprendizaje
de acuerdo con la experiencia vivida, donde entra en juego el desarrollo motor vy el
movimiento como herramientas de desarrollo basadas en las affordances (Gibson,
2002; Little & Sweller, 2014; Lopez-Suarez, 2017). Es decir, la interaccion de los nifios y
nifias con pares, en un ambiente libre, cognitivamente estimulante y desafiante, trae no
s6lo buenos resultados en el desempefio académico, sino beneficios en el desarrollo
integral infantil. Por ejemplo, el analisis revel6 mejoras en el bienestar integral, desarrollo
emocional, compromiso con el aprendizaje, sustentabilidad y cuidado de la naturaleza,
relacionado con habilidades transversales para la autonomia, el trabajo colaborativo o
la creatividad (Figura 5). El Unico estudio longitudinal en el mapeo #[72] enuncié que
gran parte de los alumnos que han pasado por escuelas bosque, o bajo este enfoque,
en la actualidad se desempefiaban en trabajos relacionados con la gestion ambiental,
proyectos sustentables, entre otros similares; es decir, no sélo presentaron un mejor
aprovechamiento escolar, sino que desarrollaron una vision hacia la sustentabilidad,
que de la mano de habilidades transversales, les han permitido orientar su vida adulta
hacia estos ideales. En estos hallazgos se alinean los planteamiento anteriores sobre
habilidades transversales, fisicas intelectuales y sociales, que se desarrollan a través
de actividades retadoras (Dabaja, 2021; Little & Wyver, 2008), en general de acuerdo
con resultados de bienestar (Little & Stapleton, 2021), de actividad fisica, salud mental
competencias sociales, compromiso y cooperacion (Becker et al., 2017; Duque et al.,
2016; Marchant et al., 2019).
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A diferencia de otras revisiones, la presente consider¢ diversidad de metodologias de
investigacion y una muestra mas amplia de documentos (Becker et al., 2017; Miller et al.,
2021). Las investigaciones suelen adoptar distintos métodos y disefios de acuerdo con
la necesidad de indagacion, la cual en su mayoria corresponde a estudios cualitativos
descriptivos o exploratorios (Figura 7), con instrumentos como entrevistas individuales
y grupales, diarios de campo (Figura 8). Esta tendencia se evidencia desde el rechazo
del mismo Fréebel al esquema hipotético-deductivo en la ciencia de la educacion
(Soétard, 1994); sin embargo, hoy es posible aceptar e implementar diversos métodos
para cubrir las necesidades de investigacion en temas relacionados con la evaluacion,
comunidad-familias, transformacion curricular y formacion de maestros, asi como la
aplicacion de metodologias experimentales y longitudinales. Esto pone en juego lo
reportado anteriormente como un dilema metodoldgico para confirmar los efectos de
este enfoque (Miller et al., 2021); por ejemplo, la etnografia para comprender a nifios,
ninas e instructores (Speldewinde et al., 2021) y los planteamientos de interaccion
colaborativa y andamiaje en el aprendizaje y desarrollo (Dastpak et al., 2017). Pero
mas alla del debate metodoldgico para abordar el tema desde el campo cientifico,
se identifica gran cantidad de estudios para documentar o probar resultados, y poca
representatividad en otras ramas de la educacion y la ensefianza, como en estudios
sobre necesidades educativas especiales (Mostafa, 2018).

Ademas de los vacios en investigacion, se han identificado puntos clave relacionados
con la implementacion y desarrollo de experiencias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje al aire libre. De manera global, el estudio identificé laimportancia de generar
planteamientos educativos que lleven hacia una experiencia holistica, de relacion
local, bajo estandares idéneos y de calidad (Figura 9), o que es apoyado por estudios
anteriores respecto a la importancia de desarrollar proyectos educativos basados en la
comunidad, en el contexto del aprendiz y orientado a los valores locales, conectando
con la naturaleza y su propia historia local (Bascopé et al., 2019; Carr, 2001; Cross et
al., 2019; MacEachren, 2018). Es aqui donde las ideas pedagodgicas de Fréebel se
hacen presente de manera practica, por ejemplo, el permitir la manipulaciéon para el
desarrollo cognitivo y comprension del entorno (Pracharova, 2020). Del mismo modo, se
destaca la necesidad de docentes capaces y motivados (McClintic & Petty, 2015). Por
lo tanto, los programas educativos con bases en el aprendizaje al aire libre requieren
del compromiso, participacion y conocimiento de todos los actores relacionados con
la comunidad educativa: maestros, familias, miembros de la comunidad, la naturaleza,
el espacio fisico y los nifios y nifias.
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Este estudio pretendid identificar los beneficios de la educacion al aire libre en la
educacion infantil a través del analisis de las investigaciones publicadas en los Ultimos
tres afios (2018-2021). A partir de este analisis se confirmaron no sélo los beneficios
en el desarrollo cognitivo global y desempefio académico, sino en el desarrollo integral
del nino y nina: desarrollo emocional, orientacion hacia la sustentabilidad, compromiso
con el aprendizaje y desarrollo de habilidades transversales para la creatividad,
colaboracion y autonomia. Del mismo modo, se busco describir los estudios de casos
de éxito reportados en la literatura. Al respecto se evidencié que la mayoria de los
estudios adoptaron una postura cualitativa para su indagacion. Ademas, el analisis
de puntos clave arrojo la creacion de experiencias holisticas como eje medular de
la aplicacion del aprendizaje al aire libre, basar sus programas en evidencia de
investigacion cientifica en el campo, la capacitacion y motivacion docente, asi como
la conexién con la localidad y sus raices. Las principales lineas de investigacion a
futuro se centran en la transformacion curricular hacia la aplicacion de este enfoque,
estudios relacionados con los maestros o instructores, estudios longitudinales, analisis
de la conexion con la comunidad y las familias, asi como aumento en las muestras de
investigacion, por ejemplo, a través de estudios experimentales.

Las autoras desean agradecer el apoyo a esta publicaciéon de la Universidad del
Desarrollo de Chile y el apoyo técnico de Abel Garcia Gonzélez.
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