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Hoy experimentaremos con diferentes aromas. 

Pregúntale ¿Qué olor de la naturaleza te gusta? ¿Cuál es tu olor favorito? 

La idea, es tomar una manzana, una naranja, canela, quizás una hoja de albahaca o hierbas 
medicinales y olerlas, luego lo podemos hacer con los ojitos cerrados y reconocer su olor. 

Si tiene un aroma que les guste lo podemos guardar en un frasquito o pueden investigar sobre 
las hierbas y sus efectos curativos. 

También, hacer una bolsita con cascaritas de naranja y hojitas toronjil, entre otras. 

Pregúntele a los abuelitos y abuelitas, ya que nos pueden contar sobre las propiedades de las 
hierbas medicinales. 

¿A qué huele?

Materiales:  

Especies y 
hierbas.

Para niñas y niños

 de 3-6 años


