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Hoy cantaremos con las manos, con los brazos, con todo el cuerpo. Para ello busquemos en nuestro 
repertorio de canciones infantiles, las de nuestra infancia y las que de seguro se sabe su hijo/a. 

Cántenlas una vez, lentamente e identifiquen cómo ponerles acción a las palabras o frases, por 
ejemplo, si habla de una rana, pueden saltar como ellas. Si habla de la lluvia, pueden hacer la 
mímica de las gotas con sus manos. 

Acá les dejamos una idea: “palomitas volarán, (poner las palmas juntas imitando el movimiento 
de la paloma) luego de un momento ellas se posarán (poner las palmas sobre los muslos de las 
piernas) cada una hacia un lado se irán (hacer aleteo de brazos simulando el vuelo de la paloma) 
y después de un rato ellas se encontrarán”. (se vuelve al movimiento inicial)

Cantando con el cuerpo

Materiales:  

No se 
necesitan. 

Para niñas y niños

 de 3-6 años


