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Hablen sobre los mimos y sus características, motívelo a través de preguntas ¿cómo podemos 
expresarnos sin palabras? 

Pueden pintarse la cara, si no tiene pinturas para ello, no importa. Lo esencial será representar 
nuestras emociones a través de la expresión corporal. 

Para iniciar pueden jugar a adivinar lo que el otro/a quiere comunicar: creen tarjetas con caras 
de emociones (feliz, triste, rabia, asombro) y representar la emoción que les salga. 
¡Invitamos a participar a toda la familia, exprésense sin necesidad de palabras… comunicándose 
desde el corazón y la entretención!

Seamos mimos

Materiales:  

No se 
necesitan. 

Para niñas y niños

 de 3-6 años


