ACTIVIDADES PARA

JUN"” APRENDER EN CASA

PARA NINAS ¥ NINOS Materiales:

DE 3-6 HNUS Canasto,

L\ :' € pelota

( 2

jA encestar!

e Busquen un canasto y una pelota mediana, pude ser también un recipiente un balde o caja, lo
importante es que la pelota pueda entrar.

e Ubiquen la cesta en el suelo y cuenten 5 pasos hacia atras y marquen el lugar desde donde
lanzaran la pelota.

® Pueden variar la cantidad de pasos y el lugar donde ubicaran el cesto, quizas con un poco de
altura en un piso, lo importante es que sea seguro.

e Participen por turnos y respeten estos turnos. Puede participar toda la familia y disfrutar un
entretenido momento.
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Movimiento, autonomia.




