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Cuento antes de dormir

Dependiendo de la rutina que cada familia tenga, lo importante será contar un cuento en el lugar 
donde el niño o niña duerme o en un lugar tranquilo. 

Cuando los niños estén listos para ir a dormir, luego de haberse bañado, lavado los dientes, puesto el 
pijama, invítelos a escuchar un cuento. 

Hablen de lo que realizaron en el día. Pueden enumerar lo que hicieron primero, lo que hicieron 
después, lo que no les resultó, lo que les gustó más, lo que quieren hacer al otro día. 

Seleccionen un cuento. Si no tienen libros, pueden pedirle a su hijo o hija que escoja un tema o 
un personaje. 

Pueden turnarse para narrar; disfrute usted también escuchando cuentos. Lo importante es que hagan 
de esta acción una rutina. Regálense diariamente este momento de imaginación, amor y fantasía. 

No se 
necesitan.

Materiales:  Para niñas y niños

 de 3-6 años


