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Coreografias familiares

e jInvita a tu hijo o hija a BAILAR y disfrutar de la masica!
e Conversen sobre las diferentes melodias o de sus canciones favoritas.

e jComenten sobre las emociones que nos provoca la masica y las formas que tenemos de expresarla,
una de ellas es bailar!

e Laidea, es poner nuestras canciones favoritas o simplemente ir cambiando la radio y movernos el
ritmo de las melodias que vamos escuchando.

® Podemos crear coreografias familiares: inventemos pasos divertidos y movamos todo nuestro
cuerpo. Pueden grabarse y compartir sus coreografias con otros familiares a través de
videollamadas o redes sociales.

e iBailar hace muy bien!
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Movimiento, autonomia.




