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Los que 
necesites 
para realizar 
pan. 

Materiales:  

Hagamos pancitos

Investiguen sobre la mejor receta y una vez que la tengan pueden dibujarla para que no se les olvide. 

Busquen los ingredientes: harina, agua, aceite y sal. 

Junten los ingredientes y pónganse a amasar: conversen qué pasó con los ingredientes. 

Cuando esté lista la masa, hagan sus pancitos. Pueden variar en las formas tradicionales, seguro 
el niño(a) tendrá muchas ideas para ello. 

Ahora, prepárense para hornearlos y conversen de los cuidados que deben tener en la cocina y 
para prevenir accidentes. 

¡Al horno los panes! Si no tienen horno, aplanen la masa y háganlos en sartén. 

¡A disfrutar!

Para niñas y niños

 de 3-6 años


