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Hagamos un autoretrato. Pregúntele al niño o niña si le gustaría dibujarse. 

Busquen un espejo y mírense detenidamente. Hablen de sus características, hagan caras 
divertidas, jueguen a expresar distintas emociones. 

Busquen materiales y dibujen su retrato. Pueden hacerle un marco o ponerlo en uno que ya 
tengan y dedicarle un lugar especial en su casa. 

Esta experiencia permitirá compartir, relevar y reconocer la importancia de nuestras 
características, que son singulares y únicas. 

Para niñas y niños

 de 3-6 años

Así soy yo

Hojas 
blancas, 
lápices, 
pinturas

Materiales:  


