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Circuito en movimiento

e Muevan los muebles de su casa. Si no pueden, busquen de qué manera ocuparlos para realizar este
circuito del movimiento.

e Escojan una partida. La pueden marcar con una figura o una hoja con un dibujo.

e Creen en conjunto diferentes estaciones de movimiento. Ejemplo: Caminar tres pasos, hacer 3
sentadillas, gatear, pasar por debajo de la mesa.

e Busquen elementos para complementar: pelotas livianas, un aro, baldes, entre otros.

® Pueden ir variando las maneras de pasar este circuito y agregando o quitando estaciones. jPueden
realizarla con un cronometro y darle mas emocion!
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Movimiento, control postural, autonomia, equilibrio, diversion.




