
PARA NIÑOS 
Y NIÑAS

A observar y a explorar
““Todas las personas mayores fueron al principio niños. (Aunque pocas de 

ellas lo recuerdan)” (Antoine de Saint-Exupéry)



A observar y a explorar

¿CÓMO LO HACEMOS?

Objetivo:
Promover la observación y exploración de su mundo 
interno y el entorno que les rodea.

Materiales:
Lápices, hojas de revistas, pegamento, cilindros de papel 
higiénico y toallas de papel. 

Pasos a seguir:
Invite al niño/a a construir un catalejo para explorar y 
observar el hogar.

Pongan toda su creatividad en la construcción. Una vez 
que lo tengan listo, comiencen a explorar su hogar, las 
plantas, las mascotas (si tiene), investiguen y observen 
todos los detalles que hay en su casa.

Mientras observan conversen de lo que ven, qué llamo 
su atención.

“¿Qué estás observando?”

“¿Qué es lo que más te ha gustado?”

“¿Por qué te gustó ese objeto?”


