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Actividades pedagogicas para ninos y ninas

;/Como lo hacemos?

En casa, prepara el material y el espacio para que el nino y nina se despliegue. Dejemos
que se mueuan libremente. Seamos observadores y confiemos en sus capacidades.

Si tu hijo o hija es lactante o aiin no camina:
[’ Coloca una colchoneta, manta o fragada estirada en el suelo.

@ Busca objetos que sean seguros y que Le provoquen curiosidad a tu hijo o hija. Por
ejemplo, un colador pequerio de pldstico, un sonajero y una pelota blanda.

Coloca a tu hijo o hija de espalda y ofrécele los objetos mostrdndoselos y
ubicdndolos a unos 15 centimetros alrededor suyo.

@ Obsérualo, convérsale sobre Lo que estd haciendo y animalo a moverse, sin
intervenir o forgar su postura.

Puedes acompanar con musica cldsica.

Si tu hijo o hija es Llactante o alin no camina:
o Despeja el Lliving o comedor de tu casa u otro lugar que consideres mejor.

@ Coloca en el suelo prendas de ropa para delimitar espacios en forma de circulos o
cuadrados, y asi el nifo comprenderd que puede mouerse dentro o fuera de ese
espacio. También, puedes hacer un circuito con objetos que tengas a mano en
€asa que no se rompan.

" Puedes poner musica de diferentes ritmos y ofrecerle que se mueua en el espacio
sosteniendo una bolsa de arrog o fideos, lo que haya en casa, para que asi se equilibre.

LD Puedes proponerle mouvimientos, pero deja que se exprese libremente.

e Paquete de arrog.
e Prendas de ropa.

* Botellas retornables o alguin
objeto de plastico o material
que no se rompa.

* Manta, frazada o
colchoneta que se pueda
poner sobre el suelo.

Aprendizajes

El mouvimiento libre
respeta el ritmo
individual y promueve
Lla autonomia
progresiva de los ninos
y ninas. Esto permite un
desarrollo motor sano,
en armonia Yy seguridad,
adquiriendo el control y
equilibrio de su cuerpo
de manera progresiva.




