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Actividad: ﬁ

“Masajes en familia”

del
V1 4
]ARDIN INFANT". e Aceite de masaje para bebe,

aceite emulsionado o crema

u/l/ H(oqm O humectante hipoalergénica.
O

* Manos limpias, Lavadas con
agua y jabon.
Actividades pedagégicas para nifios y nifas * Musica de relgjacion.
* Un ambiente temperado.

;Como Lo hacemos? * Una toalla o manta de
¢ : algodon acolchada.

Dar un masaje a nuestros hijos e hijas es un momento especial. Les da calma,
bienestar y se sienten amados.

(’ Prepara un ambiente que esté temperado.

@ Sobre una cama o colchoneta coloca una toalla o manta de algodén donde Aprendlsqles

el bebé se puedan recostar.

‘) Anticipate a contarle que le hards un masaje para que se relaje y disfrute. Asi
se conectard con la experiencia y se sentira seguro.

Q Puedes poner musica de relajacién o cantarle una cancién. Potencia el vinculo

@ Luego, con las manos limpias, aplicale un poco de aceite para masaje o crema seguro entre el bebé Y
humectante en su cuerpo, tras frotarla con tus manos para que no este fria. el adulto signiﬁcatiuo

Q Hagzle suaves masajes circulares en su espalda, pecho, piernas y brazos. Los como la mqmé, pqpé
ioc deb . l o,
masajes deben ser suaves y sin aplicar presion o0 abuelos.

0 Mencidnale las partes de su cuerpo a medida que realigas el masaje para que
Se conecte con su cuerpo.



