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Actividades pedagógicas para niños y niñas  

Actividad:

Desarrollar lenguaje 
artístico, pensamiento 
creativo y exteriorizar 

emociones.

Aprendizajes 

¿Cómo lo hacemos?

Este juego no pasa de moda. Los niños y niñas se entretienen mucho jugando 
con las sombras, haciendo figuras con las manos o el cuerpo. Y lo bueno, es 
que es muy sencillo.

Acá te proponemos cómo relacionar esto con la lectura. ¡Hagamos un teatro 
de sombras! Lo primero es conversar con tu hijo o hija sobre qué cuento 
representarán. Procuren que sea una historia conocida por ustedes y así será 
más fácil interpretarla.

Ahora, ¡manos a la obra! Fabriquen los personajes recortándolos en cartón y 
decórenlos a su gusto, pueden pintarlos con lápices o témperas. Luego, 
resalten las características de cada figura con tela, botones, cintas o los 
materiales que tengan en la casa. Una vez terminadas sus creaciones 
péguenlas en un palo de helado o algo similar para que puedan afirmarlas.

Por último, definan el escenario, oscurezcan la habitación y despejen una 
pared para proyectar las sombras con una linterna o foco de luz.

Siéntense cómodos y narren el cuento en voz alta haciendo aparecer a los 
personajes proyectados en la pared. Pueden aprovechar de hacer figuras con 
las manos o cuerpo libremente... ¡A divertirse en familia!

Un foco de luz, linterna o 
lámpara.

Un cuento.

Cartón.

Tijeras.

Palitos de helado.

Cola fría o pegamento.

Lápices o témperas.

Trozos de tela o lanas.

Botones o cintas.

“Juegos de Sombra””

Materiales:  del 
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