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Actividades pedagógicas para niños y niñas  

Aprendizajes 

¿Cómo lo hacemos?

Materiales:  del 
JARDÍN INFANTIL
al Hogar

Actividad:

“Haciendo nuestras 
propias constelaciones”

Conocer conceptos 
de astronomía.

Potenciar 
habilidades 

exploratorias.

Desarrollo de la 
motricidad fina.

1.

2.

Las constelaciones son grupos de estrellas que, uniéndolas con líneas 
imaginarias, forman figuras perfectamente identificables en el cielo ¿Sabías que 
puedes crear la tuya?

Busquen lugar que puedan oscurecer. Tapen cualquier entrada de luz con 
toallas o frazadas. 

Busquen una linterna. Procuren que el foco sea de una tamaño similar al de 
un cilindro de papel higiénico. 

Sobre un papel que permita cubrir un extremo del cilindro, peguen una hoja 
de papel del mismo diámetro y creen su constelación.

Después, con una aguja o alfiler, hagan agujeros en los puntos donde estarán 
tus estrellas.

Luego, amarren con el elástico a un extremo del cilindro de papel higiénico. 
En el otro extremo pongan el foco de la linterna.

¡Vayan a la habitación que prepararon para disfrutar sus constelaciones!

¡Pónganle nombre a su constelación, conversen, observen e imaginen! 

3.

4.

Círculo de papel impreso con 
la constelación que diseñes. 

Elástico.

Alfiler o aguja.

Cilindro de papel higiénico.

Linterna.

5.

6.

7.


