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Actividades pedagógicas para niños y niñas  

Aprendizajes 

¿Cómo lo hacemos?

Materiales:  del 
JARDÍN INFANTIL
al Hogar

Actividad:

“¡Mimos por un día!”

Expresar 
corporalmente 
sensaciones y 

emociones a través 
de mímicas y juegos. 

Promueve la 
imaginación, la 
creatividad y la 
comunicación.

1.

2.

¡Qué importante es expresar las emociones y potenciar el lenguaje corporal! A 
través de mímicas, los invitamos a pasar un momento entretenido 
representando historias utilizando solo gestos faciales o movimientos. 

Elijan un lugar cómodo para realizar la actividad, de ser posible, frente a un 
espejo. Pueden acompañar el momento con música diversa para acompañar 
la ocasión. 

Con pinturas o maquillaje para rostro -no tóxico y adquirido en comercio 
establecido- pinten su cara de blanco imitando la de un mimo. Pueden agregar 
otros detalles que ayuden a recrear emociones de felicidad, asombro, tristeza, 
etc. Si prefieren también pueden jugar sin pinturas. 

¡Elijan ropa que puedan manchar, para jugar libremente! Agreguen también 
accesorios cotidianos como sombreros, pañuelos, flores o accesorios ¡Todo sirve! 

Antes de iniciar el juego realicen un conteo para determinar desde qué 
momento se convierten en totales mimos … 3, 2, 1 ¡A jugar! 

3.

4.

Pintura/Maquillaje para 
rostro (no tóxico y adquirido 
en comercio establecido).
Accesorios como sombrero, 
pañuelo, etc.
Ropa que puedan manchar.
Música de fondo para 
acompañar el juego.


