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PRESENTACION

Nifias y nifos pueden ser felices independientemente de coémo estén conformadas sus familias.
Crecer, desarrollarse, alcanzar seguridad y confianza y ser buenas personas no dependera de
como estén constituidas ellas, sino de como éstas —cualquiera sea su composicion— puedan
ser capaces de ofrecerles amor, contencion, respeto y buen trato. En la medida de que nifias y

ninos se sientan queridos y protegidos por las personas adultas de su entorno, y que sepan
contener sus emociones e inquietudes, seran y estaran felices, independiente de si viven, con

su mama, papa y hermanos; s6lo con sus abuelos; con su mama; con sus tios; con dos papas o

dos mamas... El amor que se les entregue desde que nacen, o aun desde antes de nacer,
siempre sera la clave.

Gabriela esta confundida es un libro dirigido a las familias y a todos los adultos que
acompanan el sano crecimiento de hijos, sobrinos, nietos y nifios en general. Por eso Gabriela,
su protagonista —una nifna sofadora con mil preguntas por hacer—, se cuestionara y dara
respuesta a algo que la confunde y que cada nifia, nino y adulto lector podra también descubrir:
iquiénes son parte de mi familia?

Considerando que lo que une a las personas es el amor, Gabriela esta confundida es una
invitacion a respetar la diversidad e inclusidon social de todas las formas de construir familia.
Los intercambios de ideas y opiniones, y la posibilidad de que cada persona responda sus
propias interrogantes, permitira abrir espacios de dialogo referidos a este tema que esta
presente, a veces de manera silenciosa, en muchos hogares de ninas y nifios.

Gabriela, aludiendo a todo parvulo curioso por descubrir su mundo, construye un relato que
pretende promover un pensamiento tolerante, critico y libre de prejuicios, centrado en lo
afectivo, sin ideas preconcebidas, respecto a las distintas maneras de conformar familia.

Desirée Lopez de Maturana Luna
Vicepresidenta Ejecutiva
Junta Nacional de Jardines Infantiles



¢COMO LEER ESTE LIBRO?

Gabriela esta confundida ya llego a tus manos. Ahora que puedes compartir este libro con
nifas y nifnos, ten en cuenta estas sugerencias:

Antes de compartirlo con ellos, lee el libro junto a otros adultos de tu familia o jardin
infantil para que, en conjunto, conversen y jueguen sobre la diversidad familiar.

Lee a nifias y nifos so6lo aquello que esta contenido en cada nube, que es lo que
representa el pensamiento de Gabriela. Lo que aparece en los recuadros es informacién para
guiar la lectura de las personas adultas.

Escucha con atencion las inquietudes de ninas y nifos, que surgiran cuando comiences a
leerles el libro. Cada pregunta o comentario podra conducirte a reflexiones, conclusiones y mas
preguntas que podran compartir.

Previo a leer el libro con nifias y ninos, encargate de generar un ambiente sencillo, pero a
la vez calido y de confianza, a fin de que ellas y ellos sientan que pueden expresarse libremente
y construir sus propias respuestas.

No sientas que debes “explicarlo todo": ninos y nifas sélo preguntan lo que necesitan
saber, por lo que no es necesario entregarles demasiada informacion. Ellos lentamente te iran
dando la pauta de cuanto y cuando responder.

Es importante invitar a nifios y nifas a expresar lo que opinan y sienten. Por ello, te
sugerimos algunas preguntas que pueden ayudarte a que lo hagan libremente:

¢Qué piensas de...?
¢Qué pasaria si...?
¢Como te sientes cuando...?
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¢QUIEN ES GABRIELA?

Gabriela es una nina de 4 anos que vive en Valdivia, al sur de Chile, rodeada de verdes cerros y
del rio Calle Calle, que baha esa hermosa ciudad y en donde, bastante a menudo, aparece
Norberto, el lobo marino que ella bautizé y que la sale a saludar por la costanera Prat.

Tanto como imaginar qué tesoros de piratas habra ocultos por la ribera, cerca de isla Teja, a
Gabriela le encanta jugar con sus amigos y amigas del jardin infantil. Javiera —su educadora-
siempre dice que parece una "pirinola" por las vueltas y vueltas que da al jugar al luche o trepar
el famélico arbol de la equina. Es que si hay algo que caracteriza a Gabriela, como a toda nina,
es su energia y ganas de brincar, jugar y, por sobre todo, desenmaranar misterios.

Y si bien Gabriela es una nifia muy alegre —menos cuando le dan de comer erizos— hoy se
encuentra un tanto confundida: no sabe con certeza qué es verdaderamente una familia.
¢ Te gustaria ayudarla?
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/ iHola! Mi nombre es Gabriela y vivo
en Valdivia, una ciudad del sur de Chile.
En marzo cumpli 4 anos.
Mi abuela dice que ya soy grande,
pero yo no creo gque lo sea tanto.

Por las tardes voy a mi jardin infantil, donde
juego con mis amigos y amigas y hago dibujos.
iMe encanta dibujar a Norbertol,
el lobo marino que me
saluda cuando voy @
la costanera Pratf.
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Tengo que contarte lo que me pasa. Ayer en
el jardin me pidieron dibujar a mi familia
y Nno s&€ coOmo hacerlo. Esto me confunde un poco,
porgue no sé bien quieénes son parte de mi familia.
sSabes tu quiénes son parte de la tuya?
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Sé que todas las personas fenemos
una familia. sCudl serd la mia?
sQuiénes son parte de mi familia2 Glup.




