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INTRODUCCIÓN 
 

De acuerdo a la normativa existente, Decreto Supremo N° 594 y Manuales Preventivos de la 
ACHS, se procede a realizar el presente procedimiento en caso de la existencia de “Sarna” en los 
Jardines Infantiles pertenecientes a la Junta Nacional de Jardines Infantiles JUNJI. 
 

La sarna es una reacción alérgica, una afección a la piel contagiosa por el contacto directo o por 
el uso de un mismo material como ropa, ropa de cama, toallas, etc. Por lo cual combatirla 
tempranamente es vital para evitar la rápida propagación de ésta 
 
 
OBJETIVO 
 

Realizar un procedimiento describiendo la forma de actuar frente a la enfermedad conocida 
como “Sarna” dentro de los Jardines Infantiles. 
 
 
OBJETIVO ESPECIFICO 
 

• Definir qué es la “sarna”, 

• Describir la forma de contagio, 

• Describir las maneras de control de la enfermedad. 
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LA SARNA 

 

La “Sarna” es una enfermedad contagiosa que se produce por acción de un ácaro muy pequeño 
(un parásito); se transmite por contacto directo con personas infectadas y con menos frecuencia, al usar 
la misma ropa o al compartir la ropa de cama. Si a nuestro alrededor conocemos a una persona que 
presenta sarna, o algunos de los síntomas que a continuación se mencionan, es importante estar atento 
por si comienza con algunos de los síntomas. 
 
 

SÍNTOMAS 

 

• Picazón, especialmente en la noche. 

• Erupción cutánea, especialmente entre los dedos. 

• Úlceras (abrasiones) sobre la piel por el rascado y la excavación. 
• Líneas delgadas en la piel similares al trazo de un lápiz. 

• Los ácaros pueden estar más extendidos en la piel de un bebé, lo que causa granos en el 
tronco o pequeñas ampollas en las palmas de las manos y plantas de los pies. 

• En los niños pequeños, las áreas comprometidas son la cabeza, cuello, hombros, palmas de 
las manos y plantas de los pies. 

• En los niños mayores y en los adultos, resultan comprometidas las manos, las muñecas, los 
genitales y el abdomen. 

 

En caso de presentar algunos de estos síntomas es de suma importancia que sea atendido por un 
médico para poder realizarse los exámenes correspondientes y así saber si se encuentra contagiado/a 
o no, y en caso de estarlo, seguir el tratamiento y evitar el contagio hacia el resto de familiares, colegas, 
y personas con las que se tiene contacto. 
 

Por lo general, el doctor solo necesitará ver la erupción para diagnosticar la condición. También 
puede tomar una muestra raspando las protuberancias y buscando la presencia de ácaros, huevos y 
heces bajo el microscopio. 

 
Si se encuentra embarazada u otras enfermedades graves de la piel, asegúrese de comentárselo al 

doctor. 
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TRATAMIENTO 
 

Según la recomendación dada por el doctor, se aplican cremas en la piel, cuya función es matar 
a estos ácaros vivos, sin embargo, se debe usar por un par de semanas, dependiendo el medicamento 
utilizado, para así matar también los huevos de dicho ácaro que viven en la piel muerta que tenemos en 
nuestro cuerpo. 
 

Tomar una ducha y secar el cuerpo usando una toalla limpia y fresca. Posteriormente, cuando el 
cuerpo se encuentre seco debe ser aplicada la crema descrita por el médico. 
 
 
PREVENCIÓN 
 

Existen diversas medidas con las que puede prevenir una sarna. Por ejemplo, es importante 
evitar el contacto con gente infectada. 
 

Si su piel ya está poblada de ácaros, cuide que se trata mediante la correcta aplicación del 
medicamento. Además, es decisivo para evitar recaídas que también las personas de su entorno 
personal se dejen tratar contra la sarna. Así evita que la infección se renueve por el contacto con estas 
personas. 
 

Una buena higiene es fundamental para una buena evolución. Siempre que se duche o bañe 
frecuentemente, dificultará la proliferación de ácaros. 
 

Todos los miembros de la familia y/o funcionarias/os necesitan tratamiento, aunque no 
muestren signos de la sarna. Esto prevendrá una nueva infestación. No se olviden de las visitas. Esto 
incluye a los familiares que se queden por algún periodo de tiempo, las niñeras y otras visitas. 
 

Para prevenir una nueva infestación después del tratamiento, es vital limpiar cuidadosamente 
todo el lugar en que ha estado una persona infectada o posiblemente infectada por la sarna. Un ácaro 
de sarna puede vivir uno o dos días fuera del cuerpo. 
 

La limpieza asegurará que los ácaros restantes mueran. 
 

• Friega el piso y las superficies del baño y de la sala de actividades del jardín infantil para 
desinfectarlos con cloro. Asimismo, se debe realizar el mismo procedimiento para las viviendas 
de los niños y niñas. 

• Pasar la aspiradora a los pisos, a las alfombras y a los tapetes en caso de existir en la sala y/o 
viviendas de las personas afectadas. Colocar la bolsa o los contenidos en el bote de basura 
exterior inmediatamente y deshacerse de ellos lo más rápido posible. 

• Cambia los filtros de la calefacción semanalmente si existieran. 
• Lava la ropa de cama diariamente hasta que no se vean nuevas protuberancias por al menos una 

semana. 

• Usar guantes desechables cuando se saques la ropa de cama. 
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• Seca la ropa y la ropa de cama en una secadora caliente o en el tendedero en clima caliente y 
bajo la luz solar. La limpieza en seco también es apropiada. 

• Colocar las frazadas en la secadora antes de ir a la cama cada noche hasta que estés seguro de 
que la infestación haya cesado. 

• Guardar la ropa que no se pueda lavar en la bolsa hermética por 72 horas a una semana. 

• El mismo método funcionará con los materiales que utilizan los niños y niñas en el jardín 
infantil. Así como en los hogares deberán realizarlo para los peluches, los cepillos, los peines, los 
zapatos, los abrigos, los guantes, los sombreros, las batas, los trajes de buzo, etc. 

• Colocar en una bolsa toda la ropa al momento de quitártela. 

• Realizar higienización y sanitización en las dependencias del jardín infantil en forma más 
exhaustiva y periódica para evitar la propagación de ésta. 

 
 
 
RECOMENDACIONES 
 

Se recomienda tomar las medidas preventivas tanto en el Jardín Infantil como en el hogar de 
familias expuestas con posibles síntomas, o bien que hayan estado en contacto con personas 
contagiadas. Cuidar la higiene personal y del jardín y/o casa, es vital para evitar posible propagación de 
la sarna al resto de los niños y niñas, sus familias y las funcionarias/os de la Unidad Educativa. 
 


